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image7.jpeg
Angel aura kwarts

levredenheid en spirituele
kennis!

Chakra: de kruin

Angcl aura is hergkristal of
Rozenkwarts met een laagie
plalmd cn zilver. 1licrdoor heelt
de sicen een zachte en lichte
energie waardoor het een vredig
cn levreden gevoel geell. Angel
aura is con stcen dic jo beter [aat
verbinden met engelen om beter
boodschappen van hun ¢
ontvangen. [t helpt jo om
betere kennis en inzichten te
krijgen op spiritueel gebied. Het

S con Krachlige reiniger voor
aam, geeft en ziel, Tevens laat
annen en

lic'
angel aura je 1e ontsy.
vermindort str





image97.png
Ammoniet

"Leg contact met vorige levens"
Chakra: Kruin
Ondersteunt helder horende
mensen, depressies, verlatingsangs
en bedplassen. versterkt het
geheugen en brengt nieuwe
levenskracht. brengt kalkhuishouding
in balans en laat je aarden.
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2
%g.

Druif agaat

"vrede en rust”
Een goede steen voor
meditatie en beter
spiritueel inzicht te
krijgen. Helpt je om
oude patronen te
doorbreken en
obstakels weg te
nemen waardoor je
hogere bewustzijn en
innerlijk geweten beter
kunnen verbinden met

je innerlijke bron. 4
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Herkimer diamant

"De emotionele A ,
reiniger” |
Chakra: kruin en
derde oog.

Herstelt de DNA
structuur.
Ondersteunt bij griep,
knokkelkoorts, astma
en verlicht bronchitis.
Verminderd slechte
herinneringen en
plaatst trauma's opde i
achtergrond. \

b
1ot

&
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Serpentijn
"Brengt je fysiek in
evenwicht" |
Chakra: hart en zonnevlecht.
Staat ook wel bekend als
genezersteen omdat
Serpentijn gaten in het
energieveld doet helen,
maar ook diepe negatieve
gevoelens uit het verleden.
Deze steen heeft een
vertroostende energie en
zou ondersteunen bij
spierverlamming,
zenuwtrekken en is positief
voor de maag en de
insulineproductie. werkt
ontkrampend en vermindert
agressie.
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Septaria

"Diagnostische heallng
en bewust zijn’
Chakra: kruin.

Septaria helpt bij
ergernis en frustraties.
Helpt om meer
vertrouwen te krijgen
en leert te vertrouwen
op je eigen gevoel. Kan
gezwellen doen laten
afnemen. Ondersteunt
het hart en bij
darmziekten. Wordt ook =

wel draken ei genoemd. 4\
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Blauwe calciet

"Maakt geestelijk i
sterk & geeft rust” M
Chakra: keel. exhale
Blauwe calciet helpt
liefdevol te handelen
en geeft ‘
zelfacceptatie.
Verlaagt de bloeddruk
en normaliseert
hartritme.
'Verminderd pijn in het
algemeen en helpt bij
overgevoeligheid.
Geeft vertrouwen ,
energie en motivatie.
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Versteend hout

“Voorvaderherkenning
& inwendige kracht”
Chakra: wortel. ( helpt
om te aarden)
Versteend hout brengt
je tot rust en kalmeerd.
Zorgt voor een gevoel
van welbehagen en
helpt tegen negatieve
invioeden. Laat je je
voorvaderen herkennen
en geeft krachtige
energie. Geeft
doorzettingsvermogen #
en schenkt
vergevingsgezinheid.
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Agni Manitite
Agni Manitite is
een tektiet. De

naam komt uit het

Sanskriet en staat

voor "parel van het
hemelse vuur".

*Brengt kalmte.
*Brengt vreugde en
passie.
*Geeft zelfvertrouwen
en moed.
*Bescherming en
gronding.
*Versterkt kundalini
energie.
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Vuuragaat

"Kom dichter bij
moeder aarde"
Chakra: wortel en
sacraal.
Ondersteunt bij
onzekerheid,
nachtblindheid,
opvliegers en
verslavingen. Is
goed voor de
baarmoeder en de
ogen. Maakt
tevreden en laat
positief denken.
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"Geeft inzicht in het
pad des levens"
Chakra: hart en derde

00g. 5, |
Bevordert een goede
nachtrust. ‘
Ondersteunt bij
chronische
slapeloosheid,
vergeetachtigheid en
trauma’'s. helpt te
focussen en is goed
voor zenuwen en
spieren.
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Kalkooliet ¢

"Bescherming van zwakke 7
mensen”

Chakra : Woriel

Kalkooliet is een sieen die je
helpt om los te laten zodat je

mir Id(-'r gd{lt pickeren en je
s minder zwaar aar

It

cdachten en laat
lapen in de nachi. werkt

koortsverlagend en helpt
overgevoelige mensen om
siress le verminderen, Geel
kalmte en evenwicht. Deze
steen helpt om beter te kunnen
aarden en bij P Kalkooliet
werkl on 00r ONS
lichaam cn 1Clpl om hoofdpiin
cn Koorls ¢ verminderen.
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Shungiet

"Laat je ontspannen
en geeft rust”
Chakra: wortel.
(Lost makkelijk op
in water!)

Er wordt gezegd dat
Shungiet helpt
tegen
slapeloosheid,
allerieen, migraine
en ontstel gen.
Ondersteunt het
immuunsysteem en
zuivert een ruimte
van stralingen.
Helpt je sneller in
slaap te vallen.





image9.jpeg
Hypersteen

°
I
"Spiritualiteit, inzicht en \'.‘ )
meditatie" NI
Chakra : Wortel 4
-zorgt voor innerlijke
kalmtc.

00!

-l lclpt bij maagzuur.
-Verbetert opname van

NE ZCNUWCN.
-1 lelpt bij rugklachten en
bij uitputting.





image10.jpeg
Astrofylliet ©

Cha

A Kruin.

Astrotyllict geeft in
cn helpt tegen
ddll(i()':lml&,t‘n van de dikke
carm, ongemakken bij
PM.S. cn velzacht. Vf‘rh(‘hl
bij mcno}l)duzc en helpt bu
het afslanken. Verl
cpilepsic cn ontsluit hol
hart en maakl meer open.

Astrofylliet brengt de
akra's in balans cn
erki de aura. Hierdoor
schermt het tegen

negaticve invloceden cn

fromagneti
straling.
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Pinoliet

"Laat negativiteit sterk
verminderen”

Chakra: hart en Kruin

Pinolict i
gecombineerde
ct, Dolomict cn
n komt voor in
Oostenrijk
I\ tegen o

&.merkramp allelgnﬁ en
hooikoorts. Laat j¢ alles in
groter perspectiet bekijken

en i bij
magnc: umupndm
Heell éen onigiliende en
}nlmerende werking. Pinoliet
helpt bij het reduccren van
je cholesterol en drijit leveel
aan vocht af

[Xe]
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Zebradoriet of Zebra
Veldspaat @

"Geelt genegenheid en
innerlijke liefcde"

Chakra: worlel en
zonnevlecht. @
Zchradorict Maaki minder
sober en BCP[\ mensen met
€en rauma een gevoel van
oneindige vrede. Helpt om
trauma's belter (¢ kunnen
verwerken en geelt
zelfvertrouwen en
cmotionclc stabilitcit.
zuivert het blocd en zou
gdriep verlichten. Vermindert
trillende handen en y
oorklachicn. Laal ncgaticve 2
energie verdwinen.
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Moldaviet -

Vruchibaarheid & @ *

voorspoed! ///
C a: alle 1/

een tekfiet

afkomslig van cen metcorict
inslag.

Moldaviet versterkt het

immuunsysteem en de
werking van andere
cdclstenen. Geeft inz
cigen zickle en maakt
creaiiel, Bevorderi de

vruchibaarheid. gel
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Unakiet”

=\
&
"Emotionele balans & \ Kk\

ealing” =%
Chakra: zonnegvlecht en &
hart. #
Deze steen versterkt de /.
geest, conditie, lever, maag °
en mild, geeft geduld en
helpt tegen gal tekort en
braakneigingen ook tijdens
de zwangerschap.
Zo helpt Unakiet ook bij
vruchtbaarheidproblemen
deze steen werkt
ondersteunend op het
hormoonstelsel.
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Golden healer

Is een bergkristal met insluitsels van
ijzer.

De golden healer is een zeer
krachtige genezende steen. Golden
healer lost blokkades op en versterkt
hierdoor de stroming van energie.
Helpt bij trauma’s en geeft vrede en

rust.
Hij helpt je om jezelf, maar ook de
situatie waarin je
zZit te accepteren zoa{s hij |f y
Deze steen werkt ontgiftend
versterkt het immuunsysteem en \
heeft een positieve uitwerking op.de
voortplantingsorganen en stimuleert
de vruchtbaarheid.
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Botswana Agaat

“Sensualiteit en
vruchtbaarheid”
chakra: Kruin en zonnevlecht
Er wordt gezegt dat
Botswana Agaat een
positieve werking heeft op de
vruchtbaarheid, meer
zelfvertrouwen geeft, helpt
bij een depressie, Maakt
minder somber, het cellulair
geheugen versterkt, goed is
voor de hersenen, een
ontgiftende werking heeft o
het lichaam en laat zuursto
beter toe.
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Zebra Jaspis

“Tegen een negatieve houding”
Chakra: wortel.

Zebra jaspis versterkt de darmen en de
maag. Is goed voor de spijsvertering en
positief voor de geslachtsorganen.
Stabiliseert de bloedsomloop. Bevordert
ontslakking en afvoer van gif. Maakt
stansvastig.
Sterrenbeeld= Leeuw

o
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Oranje CaIC|et

“De reinigende steen voor alle
chakra's”
Chakra: zonnevlecht

Oranje calciet verbeterd de
stemming in het algemeen en
geeft zonnig gemoed.
Werkt weldadig bij de ziekte
van Crohn en ondersteunt de
ontwikkeling van de foetus bij

zwangerschap.
Brengt energie van het hart
naar het hoofd en helpt
liefdevol te handelen.
Tegen neerslachtigheid, kortom
het zonnetje in huis!
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Rode Jaspis
“Schenkt moed en daadkracht™
Chakra: Wortel.

Rode jaspis bevorderd de wilskracht
en het doorzettingsvermogen.
Stilt koorts en ondersteunt bij
langdurige ziekten.
Verbeterd het evenwichtsgevoel en

de bloedsamenstelling
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Zwarte maansteen

“vertrouwelijkheid & intuitief
handelen”

Chakra: wortel en
zonnevlecht
Ondersteunt bij
zwangerschap, Is goed voor
e pijnappelklier.
Maansteen biecrbescherming
voor reizigers en geeft een
goed gevoelsleven. Voor
helderheid van de geest,
brengt ondernemingslust en
emotioneel evenwicht. helpt
bij menstruatieklachten.
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Regenboog obsidiaan

"Geeft het lichaam extra
energie"

Chakra: hart
Regenboog obsidiaan
geeft energie en schenkt
compassie. Geeft kracht in
moeilijke periodes en
geeft je vrede met het
verleden. Gaat
verlegenheid tegen en
normaliseert de
menstruatie. Vermindert
hartkloppingen en helpt
bij pijn in het algemeen.
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Serafiniet

"Regeneratie &
communicatie”
Charka : Hart en derde oog.
Serafiniet werkt positief
het hart en de longen en
helpt voedingsstoffen beter
opnemen. Geeft een gevoel
van geluk en welzijn en is
goed voor de
zuurstofopname van het
bloed. Activeert de
ruggengraat en helpt om
gezond te worden
(Algemeen)
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Aardbeienkwarts

Aardbeienkwarts
"Vreugde, blijdschap en
humor”

Chakra: Hart
Aardbeienkwarts bevordert
de liefde, geeft vreugde en
blijdschap en maakt
humoristischer. Tegen onrust
en spanningen. Maakt
minder opvliegerig en help
bij hartfalen en
hartproblemen in het
algemeen.
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Landschapsjaspis

Landschapsjaspis
"Sterk aardend en beschermend”
Chakra : Wortel
Landschapsjapis helpt om jezelf
op te komen en laat sne{ler
denken. Is weldadig voor de
darmen het immuunsysteem, de
geslachtsorganen en het
bindweefsel. Bevordert de
spijsvertering en gaat
overbelasting tegen.
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oranje maansteenn.
"Waakt over de reiziger op zee"
wordt gebruikt voor de @
zonnevlecht chakra.

De maansteen helpt vooral
iOEd bij vrouwen zo beschermd N

et je kind bij het baren, werkt
ondersteunent voor de [
borstvoeding en heeft het een

positieve werking op het
hormonale stelsel.
Deze steen helpt bij
menstruatieklachten en is goed a
voor het haar en de haargroei. L~
Verlicht bij P.M.S en voorkomt
slaapwandelen. Vo
Goed voor de pijnappelklier.





image26.jpeg
Rhyoliet €.

“Geeft je zelfrespect”
Chakra: wortel
Rhyoliet of Regenwoud
Jaspis zou helpen tegen
verkoudheid en tegen griep.
Dit is een goede meditatie
steen en brengt het leven
en minerale huishouding in
balans. Hij ondersteund bij
onzekerheid en men zegt
dat hij je ondersteund bij
langdurige ziekten en laat
minder vocht vasthouden.
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Flower Agaat

"Aardend & opbloeien”
Deze steen zorgt ervoor
dat je weer kunt gaan
groeien en bloeien.

Het geeft je meer :
zelfvertrouwen en )&'
wilskracht om door te - *
zetten! SN
Flower agaat werkt
aardend en brengt je dus “3.
dichter bij
moedernatuur.
Hij brengt je veiligheid

en bescherming.
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Sneeuwvlok obsidiaan

“Herken en verbreek oude
patronen™
Sneeuwvlok Obsidiaan
helpt bij tranende ogen en
doet oude pijn verwerken.
Versterkt het inzicht en
zou oogziekten zoals
bijbvoorbeeld grijze staar
minderen. Verminderd de
pijn na traumatische
ervaringen en helpt
blokkades op te ruimen.
Werkt ontspannend bij &
onrust en is goed voor de -

bloedvaten.
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Sodaliet

( Ook wel de ontstressende X(é
|
}

steen genoemd )
"Geeft inzicht & intuitie, goede

leidraad”

Chakra: keel
Sodaliet remt ontstekingen,
oververmoeidheid, oorsuizen

i h

helpt tegen klachten van hals
en keel.
Helpt evenwicht geven aan de
isseling en ondersteunt
bij waterzucht en dikke
enkels.
het uiten van je

Het helpt je
mening.
Daarnaast werkt deze steen
ook bloeddrukverlagend.
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Regenboog maansteen

"Laat je het verborgene . 4"
zien" >
Chakra: Kruin. <
Werkt positief voor alle (7 )\
organen en is goed
voor de slagaderen,
vaatstelsel en voor het
bioritme. Helpt bij
slapeloosheid en zorgt
voor helderheid van de
geest. Ondersteunt de
ogen en laat beter
focussen.
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Celestien

(engelensteen)

"Hoog vibrerende energie &

ontwikkeling"

Deze steen brengt structuur
in het leven en maakt de
geest open voor nieuwe

plannen.

Tevens zorgt deze steen
ervoor dat we kunnen
loslaten en brengt kalmte en
harmonie.

Werkt spierontspannend en
werkt goed tegen oog en oor |
problemen. Celestien laat je
beter verbinden met
engelen.
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Roze Amethist

“Liefde & bescherming™
Chakra: hart
Roze Amethist is een goede steen
voor zwangere
vrouwen, baby's en kinderen. De
steen beschermt ze met een zeer
liefdevolle en rustgevende energie.
Ideaal voor op een kinderkamer
op een plekje waar ze dan niet bij
kunnen: Deze steen opent
het hartchakra en laat 5
duidelijk liefde en tederheid voor 0
elkaar te voelen. Hij zal helpen
een ruimte te beschermen tegen |
negatieve energie en om hem'te /-
vullen met sterke positieve
energie.
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Fluoriet

"Helderheid & Focus"

Chakra: keel en derde oog.

Dit is een hele goede steen
voor bij een studie.

Het vergroot het
concentratievermogen en
zou het 1Q verhogen.
Fluoriet brengt innerlijke
rust en neemt spanning bij
de schouders af.

De steen versterkt de
tanden en helpt tegen
spataderen.
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Citrien
“wilskracht en onafhankelijkheid”
Chakra: zonneviecht.

Deze steen helpt bij examenvrees en
faalangsten zorgt daarbij ook voor
betere concentratie.

Citrien helpt tegen depressies en bij
diabetes.

Bevordert de bloedcirculatie en tegen
vervelende lichaamsgeuren.
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Bergkristal

"Herprogrammering en
energiepatronen”
Chakra: kruin. .
Bergkristal is een steen met enorme
geneeskracht en bij uitstek geschikt
voor healings en energetisch werk.
Zo zuivert Bergkristal de ruimte en
het lichaam. Tevens geeft Bergkristal
andere edelstenen nieuwe energie.
Deze prachtige steen ondersteunt &
bij depressies, duizeligheid en [ A
hoofdpijnen. ¥y
Daarnaast is deze goed
bij hartklachten, rugklachten,
buikkrampen en
menstruatieklachten.
Versterkt het zelfhelend
vermogen en lost energetische
blokkades op. Bergkristal is puur

en zuivert je aura krachtig. iy
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Zonnesteen

“Blijdschap, vitaliteit en
kracht”

Chakra: wortel en het
sacraal.
Zonnesteen ondersteunt
bij reuma, depressies en
maagzweren . Geeft een 4
goed humeur en een
positieve levensinstelling
Geeft daadkracht en

zelfvertrouwen





image1.jpeg
Chakra: wortel
Pyrict helpt bij gricp on
v (/rk]gudhn i
ing van ¢
Elvmn(
hoge Koortg en punluke
menstruatie.

Geelt zelfvertrouwen
en wilskracht. Versterkt
de spieren en zorgt
VOOr cen intcnsc
meditatic.
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Amethist

“Zuiverheid, bescherming en helderheid”
Chakta: derde oog en kruin.
een goede steen tegen hoofdpijn en
migraine ook helpt deze steen bij een
goede nachtrust en uitgerust wakker worden.
Amethist is ook een zeer goede steen om mee te
mediteren.
Werkt ondersteunend bij een pijnlijke menstruatis,|
infectie en bloedarmoede.
Deze steen brengt je
harme

balans, geeft rust en

brengt emoties in stabiliteit.
Werkt ontspannend en doet stress minderen.
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Prehniet

"Bescherming &
harmonie " /
Chakra: hart. :
Prehniet zorgt voor
onvoorwaardelijke liefde.
Vermindert nachtmerries
en ondersteunt bij jicht,
ziektes van het bloed,
angsten en is positief
voor de nieren en de
longen. Deze steen is
ook goed voor de blaas.





image39.png
Rozenkwarts

My darling.
“Universele liefde & verlangen” all Twant
Chakra: hart. is o be your moon
iofds voor and show you

Een zachte steen vol
onszelf en voor anderen. i i e s ot o o
Schenkt inlevingsvermogen en ¢ i1l strsof my heart
leert je van jezelf te houden.
Deze steen werkt ondersteunend
bij heimwee, jaloezie, angsten en
‘foblesn.
Rozenkwarts geeft fantasie en
schenkt creativiteit, zelfrespect
en troost.
Verminderd buikkrampjes bij
baby’s.
Het is een super goede steen om
op een baby/kinder kamer te
plaatsen hij bevorderd de
slaap en geeft 2o veel liefde i
het gezin.
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Obsidiaan

"Aarding, bescherming &
healing"

Chakra: wortel.
Obsidiaan is een goede
steen tegen een te hoge

bloeddruk.

Deze steen bevordert
herstel van de huid na
verwonding, verstevigt

het skelet en verbetert de
doorbloeding.
Ondersteunt bij griep,
verkoudheid en chronisch
koude handen en voeten.





image41.png
Himalaya 4 , }
kristalzout

Himalaya kns«alxnm lampen creéren
niet alleen een heerlijke warme sfeer in

Itls maar zijn ook goed voor onze

gezondheid.
Zodra de Himalaya zoutlamp of

theelichten warm worden stralen deze
negatieve ionen af. Dit zal je beter doen
concentreren, verhoogd je weerstand,
en geeft je een meer uitgerust gevoel.

Deze negatiove ionen verwijderen p

kunnon veroorsaken, Tevene.
ondersteunend deze lamp voor mensen
die astma, bronchitis of COPD hebben.
Kortom deze lampen helpen om de
lucht binnen in huis te zuiveren.

Omdat deze lampen warm |

zijn ze ook ideaal voor te gebruiken als |

nachtlampje op een baby/kinderkamer,

het bevorderd de slaap en verhoogt de
weerstand.
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Boomagaat

"Genezing vanuit de
aarde”

Chakra: wortel.
Boom Agaat werkt
weldadig voor het

immuunsysteem en
tegen allerlei infecties.
Ook werkt deze steen
goed bij ziekten van de
aderen, Maagproblemen
en heeft een positieve
werking op de ta
Alvleesklier. N
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Malachiet

“"Opname van negatieve
energie”

Chakra: hart.
Malachiet ondersteund bij
reuma, gewrichtspijnen,

pijn, astma,
hernia, ischias,
oogaandoeningen, wonden
en kiespijn. Werkt
bloedzuiverend.
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Rookkwarts

“Aarding & complete
transformatie™

Chakra: wortel en
zonnevlecht.
'Voert negatieve energie af en
laat ons dromen waarmaken.
Beschermt tegen

ondoordacht handelen en
negatieve straling. Helpt bij
het stoppen van
verslavingen. Versterkt
verantwoordelijkheidsgevoel

ing met de
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Labradoriet
"Amulet van zuivere
magie"
Chakra: zonnevlecht en
derde oog.
Labradoriet hersteld de

aura en geeft een
realistische kijk op het
leven.

Helpt bij botontkalking,
vastzittende spieren,
groeistoornissen, en bij
overspannenheid.
Ook goed voor de
bijnieren.
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Aventurijn o'

( ook wel gelukssteen 4
genoemd ) '
"'Stabilisatie & positieve

energie"
Chakra: hart.

Deze steen helpt je om
emoties te verwerken en
laat je daarbij kalmeren.

Aventurijn ondersteunend bij
eczeem, geneest wonden
sneller, stelpt
neusbloedingen en is goed
tegen acne.
Verminderd blozen en
haaruitval.
Hij brengt balans en geluk.





image2.jpeg
Parels.

"tfranen van geluk &
schoonheid"

Chakra: hart, derde
00g en Kruin.
Parcls maken de
gewrichten losser
en brengen emolies
in evenwicht.
Verlichten bij Hernia,
rugpijn en
Reumapijnen.
Maken minder
bezorgd en gestrest.
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Seleniet

(ook wel engelensteen of
Satijnspaat genoemd)
is een zachte steen met een
prachtige magische
parelmoerglans.
Dit is een zeer sterke
meditatiesteen en reinigt de aura.
Deze steen brengt rust en balans
en is daarom ook ideaal op de
slaapkamer.
Ondersteund bij epilepsie en houd
ook de borstvoeding op gang.
Wordt niet voor niets DE
engelensteen genoemd het
versterkt het engelenbewustzijn
en brengt je zo dichter bij het
communiceren met engelen.
Tevens laat Seleniet ook andere
edelstenen op.
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Amazoniet

"Brengt je emotioneel %(\ﬂ,

in evenwicht" é a

Chakra: hart en keel.~_\ g
Deze steen is goed ﬂg\ﬁ

voor de ogen,

ondersteunend bij
contacteczeem en
schimmelziekten.

Werkt goed tegen jeuk,

netelroos,
winterhanden en
voeten en bij droge
lippen.
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Barnsteen

(ook wel Amber genoemd)
"Zuivering, healing en
bescherming”

Chakra: sacraal en zonnevlecht.
Ondersteunt bij astma en reuma,
angsten en fobieén,
blaasontsteking, oorpijn,
schildklieraandoeningen,
hooikoorts en chronische
bronchitis. Vangt negatieve
energie.

ﬁe%%ﬁa%%ﬁ.
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Chalcedoon,

"Beschermer &
Krachtige reiniger"
Chakra: keel.
Geneest wonden sneller
en helpt bij eczeem en
acne.

Geeft troost bij verdriet.
Deze steen bevordert het
moedergevoel en werkt
ondersteunend bij
overspannenheid en de
overgang.

Helpt goed bij
winterhanden en voeten.
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Agaat.

“Veiligheid &
zekerheid”
De agaat staat over
het algemeen vaak
voor bescherming,
geborgenheid en
veiligheid.
Werkt kalmerend en
aardend.

Laat je veilig voelen en
zorgt voor emotinele
rust en balans.
Het is een goede steen
tijdens de
zwangerschap.
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Charoiet

"Ontdekking van het STAY MAGICAL
spirituele pad" /s
Chakra : Hart en derde oog. N
Deze prachtige steen ——= o
ondersteunt de
zwan erschap en de nieren.
Geeft inzicht in jezelf en
wilskracht! Bevordert de
borstvoeding en reinigt de
geest. Zou helpen bij
ontkalking en
tandbedref. Geeft
daadkracht en liefde.

N
/////,‘ W\
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Carneool

“"Geeft moed & v,
vertrouwen in jezelf” ~ p
Chakra: wortel en A N
sacraal. 7Y~

\

Deze steen is goed
voor de spijsvertering
en werkt kalmerend.
Ondersteunt bij
diabetes,
oorontsteking,
darmstoornissen,
fantoompijn en
spierpijn.
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Kyaniet
“"Meditatie, versterker en
afstemmen”

Chakra: keel.
Kyaniet is goed voor de
schildklier, het strottenhoofd
en de kleine hersenen.
Maakt spieren soepeler en
verbetert de motoriek.
Helpt gebroken botten sneller ¢
te genezen en werkt positief
na een herseninfarct.
Verbeterd je intuitie, helpt je
beter communiceren en geeft
kalmte.
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Aquamarljn

“Bescherming en
communicatief”
Chakra: hart en keel. w
Aquamarijn bied
ondersteuning bij #
zenuwpijnen, hooikoorts,
allergieén en
leveraandoeningen. Hij is
goed voor de schildklier en
bij
voorhoofdsholteontsteking.
Deze steen leert je omgaan
met emoties en helpt om je
woede los te laten.
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Caribbean Calciet

“Geniet & kom tot rust”

Deze steen doet je denken aan het stand
en de zee...door zijn prachtige bruine en
helder blauwe kleuren.

De blauwe kleur van de steen komt van de
blauwe calciet. En de bruine van
aragoniet.

De steen brengt je rust en balans.
Daarnaast vergroot de steen je
waarneming en bewustzijn, waardoor je
beter kunt zien en opmerken van alles wat
er om je heen gebeurd.





image3.jpeg
Abaloon schelp

"Inzicht in jezelf &
inspiratie "
Chakra: wortcl cn keel. §
I lelpt nicuwe inzichten te
vel rkrij%( 3N en is een
krachtige lichaamsreiniger.
Schenkl inspiratie en helpt
bij meditatie. Verlicht
angsten, verdriet en
bezorgdheid. Zou
hartklachten doen
\'Cl’l’ﬂiﬂdCrCt} >
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De chakra's slaan voor
ensenergie, ze bevatten de
de kracht dié uw lichaan de
energie geven

Ze vormen een circuat waarb
de energie door elie
punt in het

Chakr
Tiehaan atrooms en
%o het fysieke lichaam voldoen
De 7 belangris
Punten ziom
Hot Wortel
p chakra de
cerste
Chakra

Het hart
chakra de
vierde

chakra

Het

derdeo

zevende
chakra
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Zebra calciet

Helpt om liefdevol te
handelen, normaliseert
het hartritme, verlaagt 2

de bloeddruk,
vermindert
negatieve emoties,
helpt bij oor
problemen, is een
sterk geestelijke
healer en
is positief voor
de bloedsomloop.

De zwarte strepen zijn

pure zwarte Onyx.
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Chiastoliet

HAPPINESS LOOKS
"Bescherming en GORGEOUS ON

- You
harmonie"
Chakra: kruin.
Chiastoliet verdrijft
negatieve gevoelens
en laat helder denken.
Werkt ondersteunend
bij reuma, nervositeit
en ondersteunt het
bindweefsel. Zou
helpen bij Jicht en
artritis.





image60.jpeg
Apatiet

“Spirituele leiding &
zelfontwikkeling™
Chakra: keel
Hij geeft je motivatie,
geestelijke flexibiliteit, rust
bij een druk leven en
openheid van geest.
Helpt goed bij hoofdpijn en
bij artrose.
Bevordert genezing van
botbreuken en vernieuwing
van cellen.
Bevordert spirituele groei en
gaat prikkelbaarheid tegen.
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Chrysocolla

“Persoonlijke kracht &
zelfontdekking™
Chakra: keel.
Chrysocolla werkt
bloeddruk verlagend.
Helpt om gevoelens te
uiten en helpt goed

<A
@M\(

voor emotionele SZA
mensen. ’—
Schenkt vergevende
energie en werkt

reuma, spit, ziekte
van Crohn en bij
gevoelige
darmzenuwen.
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Speksteen

Chakra: hart.
Laat je beter
communiceren en werkt

beschermd en

kalmerend. Verlicht

voetschimmel en maakt
creatief. Kan niet tegen
water.
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Chrysopraas

“Inzicht, acceptatie en
optimisme”
Chakra: zonnevlecht
en hart.
Chrysopraas werkt
ondersteund tegen
hartkrampen,
bloedingen en onrust.
Stimuleert de lever en
alvleesklier en zou de \l,_&
helderheid versterken. "

Bevordert de
geestelijke groei en .
maakt ] 5k
vergevingdgezind. [
Geeft Y Mz
aanpassingsvermogen. ' </ U4





image64.png
crazy lace agaat

“De steen van de lach
en dans™
Chakra: wortel en
sacraal.
Ondersteunt bij
schouder, keel en nek
klachten. Bij infecties
van het strottenhoofd
en zou goed zijn voor
het skelet en ons
zelfvertrouwen. Helpt /U

het ¢

spijsverteringsproces

en helpt botbreuken
sneller te genezen.





image65.png
Dalmatiér jaspis
“Laat trouw blijven aan
jezelf”

Chakra: wortel.
Werkt goed tegen
negatieve stralingen,
angsten en depressies.
Voorkomt negatieve
gedachten en vermindert

nachtmerries en q
allergische reacties. )
Sterkt de reflexen en

voorkomt dat hormonen_ ‘i1 y ,,
op hol slaan. A ;‘
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Dumortieriet

“Helpt verslavingen te
controleren”
Chakra: keel en derde

oog.
Geeft je moed en maakt
minder verlegen.

Hij helpt je bij het
stoppen van een
verslaving.
Vermindert hoofdpijnen

en goed tegen
misselijkheid, ki ken,
diarree en huidirritatie.
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Boulder Opaal

"Helpt bij loslaten van oud
leed"

Chakra : derde oog en Kruin.

Boulder Opaal ondersteunt bij

zieKte van Parkingon en PM.S.
Vermindert infecties en
verkoelt bij koorts. Zuivert het
bloed en verlicht een
bevalling. Laat fouten inzien
en geeft ruimte aan
expressie.
ische Boulder Opaal is
onder uniek en komt

1)
alleen voor in Queensland.
Het komt uit de grote
jjzerhoudende ma 'S
"Boulders" waar de naam dus
00K vandaan komt. Zeldzaan.
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Eldariet

Ook wel Kambaba jaspis
genoemd
“Verhoogt het algehele
bewustzijn”
Chakra: kruin.

Er wordt gezegt dat Eldariet
helpt tegen spierpijnen, de
botten versterkt, de galblaas
en de bijnieren stimuleert,
weldadig is voor de lever en de
nieren en de huid verbetert bij
huidziekten.
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fuchsiet

“Geeft
onvoorwaardelijke
liefde & trouw™
Chakra: hart.
Fuchsiet verlicht
migraine en
liefdesverdriet.

Werkt ondersteunend
bij virussen. Helpt \ ' ’
goed bij
longontsteking, \ A
gordelroos en
pleuritis.
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Granaat

“Creativiteit,
voorspoed en
veiligheid.”
Chakra: wortel.
Ondersteund bij
overspanenheid en
hartritmestoornissen.
Helpt bij bloedarmoede
en ondersteund het
bestrijden van
ontstekingen.
Versterkt het hart en
verdrijft futloosheid en
moeheid. Deze steen
geeft je
doorzettingsvermogen!
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Groene Maansteen

Ook wel Garnieriet genoemd.
“Vrouwelijke aardse energie”

Chakra: hart. (
Dit is de belangrijkste steen ter
ondersteuning van de vruchthaarheid en
bevordert intuitie en zelfinzicht. Vrouwen
helpt het de innerlijke Godin vinden.
Mannen kan het helpen emoties en het

e aspect in
engen. Ook heeft maansteen een
positieve werking op het bioritme, de
hormonale cyclus, het
voortplantingssysteem, de alvieesklier, de
pijnappelklier, de vochtbalans en oedeem.
Maansteen helpt ter ondersteuning van
vruchtbaarheidsproblemen en
ondersteunt bij de zwangerschap, de
bevalling en het geven van borstvoeding.
Naast de algemene werking van
maansteen stimuleert de liefdevolle en
gie van g
het hart chakra en bevordert compassie,
liefde geven en ontvangen en emotionele
balans.
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Heliotroop/
Bloedsteen

“"Zuivering, balans en
bescherming”
Chakra:wortel, hart en
zonnevlecht.
Heliotroop helpt bij
blaasziekten, aambeien,
nierstenen, maagzweren,
neusbledingen en
bloedarmoede. Versterkt
maag en darmen en werkt

bloedstelpend.
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Aardend & Bescherming" .
Chakra: wortel.
Deze steen geeft moed,
wilskracht en energie.
Hematiet helpt je om
verslavingen los te laten en
geeft je zelfvertrouwen. Hij
zet negatieve energie om in
positieve energie.

De steen stimuleert de
doorbloeding en helpt zeer
goed bij bloedarmoede.
Hematiet werkt pijnstillend
en kan andere edelstenen
ontladen
(laad de edelstenen weer
op met bergkristal)
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Howliet

“Communicatie, helderheid &
expressie”
Chakra: kruin.
Helpt bij
minderwaardigheidscomplex
, slaapproblemen en minder
kritisch te zijn. Heeft een
positieve werking op het
skelet, en de tanden.
Bevordert bewuste controle
over handelen en helpt tegen
nagelbijten en kalktekort. 7
Goed tegen stress en
beschermt je tegen
nachtmerries. Ondersteunt *
het geheugen en helpt bij
studeren.
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Kattenoog

"Verscherpt de blik P Fj

naar buiten" 1

Chakra: zonnevlecht. s ===
Versterkt het zicht. -

Geeft kracht, energie
en inzicht in
problemen. Werkt
kalmerend en helpt
eiegen fouten in te
zien. Ondersteunt bij
psychische
problemen, astma e
hyperventilatie.
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Kiwi Jaspis

“Weldadig voor de
geslachtsorganen™
Chakra:hart.
De kiwi Jaspis is goed K|W| BE

voor de
geslachtsorganen en de FRIE“DW
bloedsomloop.
Ondersteund de
spijsvertering en verlengt
het seksueel genot.
Sterk voor het hart en
laat de realiteit onder
ogen zien. Helpt tegen
dwangneurose en helpt
hen die andere helpen.
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Lapis Lazuli

“"Communicatie &
innerlijke visie”
Chakra: keel en het derde

oog. n
Lapis Lazuliis de | = )
vriendschapssteen en ‘ / /4

geeft mensenkennis.
Helpt bij slapenloosheid,
overspannenheid,
examenvrees en
depressies.
Tegen angsten in het
algemeen.
De steen staat voor :
macht, wijsheid, waarheid
en welvaart.
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"Communicatie met de
engelenwereld"
Chakra: keel, derde oog en
kruin.
Angeliet helpt tegen
keelproblemen,
skeletproblemen, hevige
emoties en ontstekingen.
Is goed voor de longen en
verkoeld bij koorts.
Verbetert de werking van
de schildklier en

vermindert
vochtophoping.
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Mookalet .....

“Flexibiliteit, balans en
meestromsn
Chakra: kruin. s
Mookaiet bevordert @
flexibiliteit en geeft
levendigheid. Zuivert de
lever en de milt en
versterkt het
immuunsysteem.
Geneest wonden
sneller en is een goede
steen voor meditatie.
Geeft vitaliteit.
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Larlmar 5 0(

“Kalmerend, rustgevend en
liefdevol”
Chakratkeel en het
derdeoog.

Larimar brengt je
innerlijke rust en
bevordert het gevoel.
Helpt eigen leven in de
hand te nemen en
ondersteunt bij een grote
verandering. Geeft
creativiteit en heft
blokkades op in nek, borst |
en hoofd. Ondersteunt bij
ontstekingen, koorts en
griep.
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Jade

"Geluk, wijsheid en
langleven"
Chakra: hart.

Dit is een goede steen

ie ondersteunt bij
botontkalking,
bloedarmoede en
herstel van botbreuken.
Stimuleert de
borstvoeding,
ontwikkeling van het
skelet en verzacht
menstruatie problemen.
Gunstig bij onstekingen
aan de darmen en
positief voor het
verouderingsproces.
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Ocean Jaspis

"Sterke onderlinge
verbondenheid”
Chakra: kruin.
Ocean jaspis is een
steen die
concentratie en
zelfvertrouwen geeft.
Helpt bij huidziekten,
tandvleesontsteking
en cysten. Brengt het
lichaam in evenwicht
en verlicht
verkoudheden. Werkt &
positief voor de
baarmoeder. B
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Opaline

“"Laat emoties
boven komen
drijven”
Chakra: keel of het
derde oog.
Opaline brengt
mensen samen en
maakt betrokken
en begripvol.
Geeft verlichting
bij hoofdpijn en
laat fouten inzien.

Helpt bij (
voedselallergieen .
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Bumble bee
Bumble bee = PO

"Vrolijkheid & Kracht" A v
Chakra: zonnevlecht. W
Deze steen is een echte
opvrolijker!
Hij geeft je positieve kracht
en zorgt voor meer energie.
( let op omdat er in deze
steen een kleine
hoeveelheid arseen en
zwavel zit kan deze giftig - Q
zijn en is dus niet geschikt f
voor kinderen.)
Leg de steen op een mooie
plek neer en je kunt hem
iedere dag beworden met ),
z'n mooie kleuren!

d
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Polychroom Jaspis

"Schenkt stabiliteit &
Balans" >
Chakra: zonnevlecht.
Polychroom jaspis
verlicht
blaasontsteking,
oorsuizen en epilepsie.
helpt goed tegen
boulimia en wratten.
Maakt de huid
zuiverder, reguleert de
menstruatie en
ondersteunt Anorexia
patienten.
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Honing Calciet

“Brengt je in een
ontspannen atmosfeer”
Chakra: zonnevlecht.
Honing calciet Verlicht
bij Artritis, koorts en

vrijwel elke pijn.
Ondersteunt bij
negatieve gevoelens
en chemotherapie.

Werkt tegen alle
vormen van ontsteking
en stralingsvergifiging.
Heelt wonden een stuk

sneller.
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Zwarte Toermalijn\

""Zuivering, zuiverheid &
bescherming"
Chakra:zkruin
Zwarte toermalijn is vooral
de steen tegen stralingen
zoals die van een
computer, TV en mobiel
maar ook tegen negatieve
energiestralingen van
andere mensen
bijvoorbeeld.

Deze steen verminderd
negatieve gedachten en
lost blokkades door
stralingen op.
Zwarte toermalijn geeft je
doorzettingsvermogen en
helpt tegen haaruitval.
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Tijgeroog

"Bescherming,
balans & cr
Chakra: h

de kracht in jezelf.
Hij brengt kalmte en
werkt goed tegen
depressies en
verslavingen.
Tevens beschermt hij
op spiritueel gebied
en helpt tegen
negatieve invioeden.
Deze steen is goed
voor het zenuwstel
en helpt bij astma en
hyperven





image6.jpeg
Drakenbloedsteen

'De aangewezen steen voor
Gaia healing"

Chakra : allc chakra's
Drakenblocdstcen werkl
ondcerstcuncend bij zweren,
umoren, uitdroging cn
librosis. Geell kracht na het
herstellen van kanker en

Vel

rsterkt het hele lichaam en
ZENUWSIC

samensielling v
steen is een combinatie
Epidoot, Amygdale en
IPiemontiet. De samenstelling
is extreem complex en dus.
zeldzaam.
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Regenboog calciet

"Brengt je in een
ontspannen atmosfeer”
Chakra: alle chakra's.
Ondersteunt bij vrijwel
elke pijn en
ontstekingen. Geeft
hoop en moed.
Stimuleert de
gewrichten en
bevordert de
concentratie. Maakt
calciumopname
makkelijker en is sterk
reinigend.
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Groene calciet@g@@g

“Versterkt, reinigt &
geneest”
Chakra: hart.
Groene calciet is goed
tegen maagzuur en
verlaagt de bloeddruk.
Normaliseert
hartritme en brengt
energie van het hart
naar het hoofd.
Helpt bij
overgevoeligheid en
liefdevol te handelen.
Geeft zelfacceptatie
en vertrouwen.
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Apofyliet -
" Multidimensionale
bewustwording"
Chakra: derde oog -
Apofylliet werkt
ondersteunend bij
onzekerheid, zorgen,
verslavingen, grote
belasting,
slijmvliesaandoening
enen
ademhalingsproblem i
en. Helpt om €
negatieve gedachten
los te laten. Ditis .
een reinigende
steen.
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Rhodoniet

“"Hulpvaardigheid en
vergeving”
Chakra:hart.
Rhodoniet werkt

ondersteund bij
geestelijke vermoeidhied,
stuiptrekkingen,
prikkelbaarheid,
verlegenheid, een te hoge
bloedduk,
geheugenverlies en bij
nier en leverproblemen.
Ondersteunt ook
geestelijke processen.
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Mosagaat

“Groei & een nieuw
begin”
Chakra:wortel.
Mos agaat geeft rust
en helderheid. Helpt
tegen oorontsteking,
koortslip en griep.
Maakt een bevalling
makkelijker en
stimuleert wilskracht
en werklust. Bevat
intens aardse energie
en maakt ontvankelijk
voor universele liefde.
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Spiritkwarts ook
wel Cactus
Amethist genoemd

""Geeft een fijn gevoel van
thuiskomen"”
Chakra: 3e oog
Deze steen werkt zeer
ontgiftend en is daarnaast
goed voor onze
algemeene gezondheid zo

i
neemt hij ook allsrglsche { %(\ 3
reacties weg en helpt

kj)/f‘lé

j
problemen aan de dikke
darm.

Deze steen leert jezelf te
vergeven, helpt je bij
verlegenheid en tegen
egoisme.
Een steen die nieuwe
energie geeft.
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Cobalto Calciet
\ 4

"Onvoorwaardelijke
liefde & vergeving "
Chakra: hart
Lost emotionele
blokkades op, positief
voor de
heupgewrichten, helpt
bij groeiachterstand
bij kinderen, weldadig
voor het
immuunsysteem, laat
de huid sneller
herstellen en
ondersteunt bij
liefdesverdriet en
eenzaamheid.
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Rhodochrosmt
"Betrokkenheid &

compassie "
Chakra:
zonnevlecht
Ondersteunt bij
tekort aan gal,
futloosheid, ziekte
van Parkinson,

onrust en ~
verwarring e
nachtelijke (08 &5
angsten en artrose, '~ |/
en artritis. h iy
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Pldoliet
"maakt j

e bewust van
de kosmos"
Chakra: kruin.
Ondersteunt bij
ziekte van Alzheimer,
slaapstoornissen,
zenuwpijn,
hooikoorts,
allergieén in het
algemeen,
gewrichtsklachten, §
Reuma en artritis.
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Mangano Calciet

“"Volledigheid en
onvoorwaardelijke
liefde”
Chakra:hart
Helpt liefdevol te
handelen en geeft
zelfacceptatie.
Ondersteunt bij
overgevoeligheid en
verlaagd de bloeddruk.
Vermindert pijn in het
algemeen.





